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Zaburzenie ARFID - Wszystko co warto wiedzie¢

ARFID to zaburzenie odzywiania polegajgce na unikaniu lub
ograniczaniu przyjmowania pokarmow. ARFID to szeroka
kategoria obejmujgce réznorodne stany kliniczne. Gtéwng cechg
zaburzenia jest wysoce restrykcyjny wzorzec przyjmowania
pokarmow, lecz zdecydowanie nalezy go odroznic od
grymaszenia przy jedzeniu, ktore jest dosSC powszechne
| rozwojowo normalne u wielu dzieci.

Roznica polega na tym, ze ograniczanie jedzenia w przebiegu
ARFID jest tak intensywne, ze prowadzi¢ moze do spadku wagi
(lub nieprzybierania na wadze i zahamowania rozwoju u dzieci),
powaznych problemoéw medycznych lub/ | spotecznych.
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CZYM ARFID NIE JEST?

ARFID NIE JEST

nie jest chorobg

nie jest wing rodzica
nie jest etapem rozwojowym ¢
nie jest fanaberig dziecka

nie jest czyms co mija samoistnie

v vV v v v v

nie jest wynikiem nieprawidtowego
postrzegania masy ciata

¥ nie jest wynikiem braku |
dostepu do pozywienia "

» nie jest uwarunkowany
praktykami kulturowymi
lub religijnymi

9 o0soby z ARFID nie obawiajg
sle przybierania na wadze

~(®) CHCESZ DOWIEDZIEC SIE
q:a'v:" WIECEJ NA TEMAT ARFID?

LS ODKRYJ NASZE
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CZYM ARFID JEST?

ARFID JEST

v VvV v v v v v

v Vv v v v

v

powaznym zaburzeniem odzywiania

wymaga terapii | wsparcia interdyscyplinarnego

moze pojawic sie na kazdym etapie zycia cztowieka

dotyczy kazdej ptci | wystepuje na kazdej szerokosci geograficzne)
charakteryzuje sie skrajng wybiorczoscig pokarmowg

cechuje go wysoki poziom leku

moze pojawic sie na skutek traumatycznego wydarzenia
(zakrztuszenie sie, zadtawienie)

moze, ale nie musi powodowac niedobory sktadnikéw odzywczych
moze doprowadzi¢ do zaburzen masy ciata

uniemozliwia realizacje zywienia zbiorowego w placéwce oswiatowe]
cechuje sie dyskomfortem psychicznym podczas jedzenia

powoduje zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego

(izolacja, unikanie spotkar towarzyskich)

moze powodowac spozywanie konsystencji
pokarmow nieadekwatnych do wieku

2 doswiag,
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NIEKTORE ZNAK| OSTRZEGAWCZE
CO MOZE ZWIASTOWAC ARFID?

¥ Dosc¢ krotka lista produktow, ktore te dzieci akceptujg

® Spozywanie produktow, ktére majg podobng charakterystyke
— kolor, zapach, faktura

¥ Eliminacja kolejnych produktow z menu i niewtgczenie
ich z powrotem do diety

2 Unikanie kontaktow spotecznych

> Stabe przyrosty masy ciata i wzrostu, nawet u dzieci
posiadajgcych prawidtowe parametry, a nawet nadwage

? Pomijanie jednej lub wiekszej ilosci grup zywnosciowych

? Odczuwanie niepokoju | poddenerwowania w kontakcie z nowa,
nieznang zywnoscig

® Brak odczuwania gtodu

¥ Lekjest tym, co towarzyszy dziecku w nadmiarze przez co te dzieci
bojg sie probowac nowosci, ale martwig sie tez konsekwencjami
procesu jedzenia — np. wymiotami | zakrztuszeniem

¥ Prezentowanie wysokiej lojalnos¢ wobec marki
(opakowanie danego produktu daje poczucie bezpieczeristwa zwigzanego z dang zywnoscig)
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KIEDY DZIECKO MA
ZABURZENIE ARFID:

¥ Je skrajnie wybiorczo 1 obawia sie jedzenia, ktorego nie zna

> Nie zje, jesli nie bedzie miato dostepu do preferowanych
pokarmow

» Moze nie by¢ w stanie dotykac jedzenia, ktérego nie zna

2 Moze nie by¢ w stanie przebywac¢ w miejscu typu stotowka
szkolna/sala, w ktorej wiecej osob spozywa positek

> Moze w sposéb wyolbrzymiony, czesto nieadekwatny reagowac
na nieznane jedzenie

> Z powodu wybiorczej diety moze byc¢ bardzie] meczliwe

¥ Chce tak jak inne dzieci bra¢ udziat w wycieczkach, ale lek,
ktory mu towarzyszy moze mu na to nie pozwalac
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NAJCZESTSZE MITY
NA TEMAT ZABURZENIA ARFID:

Osoby z ARFID majg zawsze niedobory masy ciata

Osob z zaburzeniem ARFID jest niewiele

Z ARFID sie wyrasta

Osoby z ARFID ,zywig sie powietrzem”

Osoba z ARFID jak kazdy cztowiek, jak zgtodnieje to zje
ARFID dotyka tylko dorostych

ARFID dotyczy tylko ptci meskiej

Wszystkie dzieci z ASD majg ARFID

v VvV VvV VvV VvV Vv v v v

ARFID to wina bteddw popetnianych przez rodzicow
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JAKIE MOGA BYC KONSEKWENCJE SPOtECZNE
ZABURZENIA ARFID?

¥ Niezdolnos¢ do jedzenia w towarzystwie znajomych | przyjaciot
podczas wspolnych, zabaw, przyje¢ urodzinowych czy wizyt
potgczonych z hocowaniem u kogos

» Odmowa probowania nowych (i nie tylko nowych) potraw w
stotowce szkolnej lub sali przedszkolnej

¥ Trudnosci z jedzeniem podczas wyjs¢ rodzinnych do restauracii

? Rezygnacja z urlopdw ze wzgledu na zbyt ograniczony dostep
do produktow ,bezpiecznych’
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CO MOZE MYSLEC | CZUC DZIECKO Z
TRUDNOSCIAMI W JEDZENIU?

Brak wiary w swoje

o S Stopniowe zawezanie listy
kompetencje | mozliwoscl

produktow akceptowalnych

Zto$¢ przy stole Ograniczanie Poczucie win
y kontaktow spotecznych, Y

(zwtaszcza tych zwigzanych z jedzeniem)

Silny lek i niepokd;

- Brak odczuwania
w porach positkow

Niska samoocena gtodu i apetytu

Nieche¢ do wyjazddow

na obozy I kolonie, zielone szkoty, urlopy z rodzing

Niechec¢ do eksplorowania
| probowania nowosci

Porownywanie

Unikanie por positkow sie do rowiegnikéw
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JAK ARFID MOZE WPEYNAC NA
UCZNIA W SZKOLE?

> Mozliwe, ze uczen nie bedzie w stanie brac¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego

¥ Leki, ktore przyjmuje mogg mie¢ mozliwe skutki uboczne
(Np. sennosg)

> Moze pojawi¢ sie mniejsza zdolnos¢ koncentracji i skupienia
oraz spadek zdolnosci do wykonywania zadan

» Mogg towarzyszy¢ mu objawy fizyczne: nudnosci, bol gtowy,
zawroty gtowy | zmeczenie

¥ Z powodu ostabionego uktadu odpornosciowego moze byc¢
wieksza podatnos¢ na choroby

2 Niektorzy uczniowie mogg by¢ mniej aktywni lub rozdraznieni,
nadaktywni i niespokojni
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JAK WSPIERAC W SZKOLE / PRZEDSZKOLU
DZIECKO Z ZABURZENIEM ARFID

Unikaj zachecania I namawiania

Pozwol dziecku spozywac bezpieczne dla siebie pokarmy

byto w stanie zjes¢ swoj preferowany pokarm

> Pokaz, ze jako nauczyciel rozumiesz | okaz wsparcie

2 Rozmawiaj z pozostatymi dzie¢cmi na temat ARFID

> Niektore dzieci z ARFID nie czujg gtodu, sprobuj subtelnie

przypominac, ze jest pora positku

Nie wywieraj presji I nie zmuszaj do jedzenia lub probowania

Zorganizuj przestrzen bezpieczng sensorycznie, aby dziecko

9 Zaburzenie ARFID moze wptywac na funkcje poznawcze dziecka,

stawia] realistyczne cele

> Mozliwe, ze uczen bedzie musiat by¢ zwolniony

z zaje¢ wychowania fizycznego

9 Zezwolenie na korzystanie z windy
moze by¢ konieczne, jesli uczen ma
ograniczenia aktywnosci fizycznej

¥ Dodatkowy zestaw podrecznikow
do przechowywania w domu moze
byc¢ konieczny w celu ograniczenia
aktywnosci fizycznej zwigzane]
z noszeniem podrecznikow
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PAMIETAJ!

ZABURZENIE ARFID:

v v v v

> Moze mu towarzyszy¢ wysoki poziom leku

> Moze powodowac izolacje spoteczng
(nieche¢ do wyjs¢ i wycieczek szkolnych)

Nie jest wymystem | fanaberig dziecka
Nie jest wing rodzica
Nie mija samoistnie

To powazne zaburzenie odzywiania
| wymaga wsparcia terapeutycznego

Jezeli jako nauczyciel chcesz porozmawiac¢ z dzie¢mi
na temat zaburzenia ARFID, ta ksigzka moze by¢ pomocna:

Zaburzenie ARFID - Wszystko co warto wiedzie¢
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POZNAJ NAS
O AUTORKACH

Marta Baj-Lieder — logopedka wczesnej interwencji, terapeutka Integracji Sensorycznej,
terapeutka miofunkcjonalna, terapeutka karmienia (w tym metody SOS Approach to
Feeding oraz AEIOU An Integrated Approach to Pediatric Feeding), instruktorka masazu
Shantala, w tym Shantala Special Care, instruktorka metody Butejki i ETTHNO w podejsciu
Esther de Ru. Wyktadowczyni akademicka, autorka artykutow i publikacji specjalistycznych,
wspotautorka ksigzek dla dzieci, rodzicéw oraz specjalistow, wtascicielka Centrum Terapii
Logop w Gdansku, wspotzatozycielka Szkoty Terapii Karmienia Od Pestki Do Ogryzka®
| Wydawnictwa Pestka i Ogryzek®. Propagatorka wiedzy na temat ARFID i wybidrczosci
pokarmowej, zwtaszcza w ujeciu sensoryczno-motorycznym. Wspotzatozycielka konta na
Instagramie @odpestkidoogryzka, gdzie wspotdzieli sie wiedzg o tym, jak dzieci uczg sie
jes¢. Pracuje z dzie¢mi w réznym wieku wspierajgc je w zakresie szeroko pojetych trudnosci
Z przyjmowaniem pokarmaow.

Renata Ulman-Bogustawska — psycholozka, logopedka, terapeutka karmienia, terapeutka
Integracji Sensorycznej, specjalistka wczesnej interwencji, psychoterapeutka systemowa w
procesie certyfikacji. Absolwentka kursu podstawowego Terapii Skoncentrowane] na
Rozwigzaniach TSR. Wspotautorka ksigzek o karmieniu dzieci oraz pierwszego w Polsce
praktycznego przewodnika dla rodzicow i specjalistow ,Czy to juz ARFID?". Wspodtautorka
bajek dla dzieci ,Przy wspolnym stole” oraz ,Natka Pietruszka" w wersji polsko-angielskiej
dla dzieci z trudnosciami w karmieniu I jedzeniu, z zaburzeniami odzywiania. Autorka oraz
wspotautorka szkolen dla specjalistow wspierajgcych ich warsztat pracy w zakresie
zaburzen karmienia i zaburzen odzywiania. Wtascicielka Gabinetu Terapii Dzieciecej
SENSUUM w Warszawie. Wspotzatozycielka Szkoty Terapii Karmienia Od Pestki do
Ogryzka® oraz Wydawnictwa Pestka i Ogryzek®. Propagatorka wiedzy o zaburzeniach
karmienia i zaburzeniach odzywiania, w tym ARFID, w Polsce. Wspdtzatozycielka konta na
Instagramie @odpestkidoogryzka, gdzie wspotdzieli sie wiedzg o tym, jak dzieci uczg sie
jes¢. Na co dzien, w swoim gabinecie, wspiera dzieci, mtodziez | rodzicow w ich
kompetencjach oraz w relacji z jedzeniem.
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POZNAJ NAS
NASZA MISJA

Misja Szkoty Terapii Karmienia Od Pestki do Ogryzka® jest
edukacja oraz propagowanie wiedzy © zaburzeniach
karmieniach i jedzenia oraz zaburzeniach odzywiania, w tym
ARFID — by tematyka byta nie tylko coraz bardziej i powszechnie
znana, ale przede wszystkim rozumiana. Misjg naszg jest
wspierac zarowno specjalistow, jak i rodzicow, by pozbawiac ich
frustracji, strachu i niepewnosci, a dzieciom umozliwi¢ wtasciwg
diagnoze, terapie czy poradnictwo, ktore podnoszg jakosc
funkcjonowania catego systemu rodzinnego.

Pracujemy w nurcie responsywnego karmienia / jedzenia.
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Partnerem Broszury edukacyjnej jest:
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