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Chciatabym podzielié sie z Wami rodzinna
opowie$cia, ktdra pomogta mi zrozumieé, jak
moga czuC sie dzieci odczuwajace niepokdj przy
prébowaniu nowych pokarméw.

Gdy moi synowie byli w wieku dziesigciu i
trzynastu lat, wybraliSmy sie do stanu Oaxaca w
Meksyku, by uczy€ sie tam jezyka hiszpafhskiego.
Mieszkali§my i stotowaliSmy sie u lokalnej
rodziny. Przez caty miesiac podawano nam tam
naprawde pyszne jedzenie, a ostatniego dnia
gospodyni  pojechata na targowisko i
przywiozta do domu niespodzianke. ,Co to
jest?”, zapytaliSmy po hiszpahsku, prébujac
naszych sit w nowo poznawanym jezyku. Jej
odpowiedZ brzmiafa: ,chapulinas”. Musieli$my
to sprawdzié w sfowniku, bo nie byfta w stanie
przettumaczyé tego na angielski. Okazafo sie,
Ze chodzi o koniki polne — tak, naprawde: koniki
polne.

ChcieliSmy byC¢ uprzejmi, chcieliSmy doceni¢
niespodzianke — ale koniki polne??! Powaznie?!
Moje dzieci spojrzaty na mnie, jakby chciaty
powiedzie6: ,Mamo, TY prébujesz PIERWSZA”,
wiec zaczetam sie tym konikom polnym
przygladaé. Przede wszystkim, byty martwe. To
byt dobry znak, bo styszatam, Ze w niektérych
czeSciach $Swiata ludzie jedza Zywe owady.
Kolejna rzecz: ich zapach przypominat zapach
czosnku, a ja lubie czosnek. Jednakze wielka
misa konikéw polnych byta petna kawa tkéw —
kawa tkéw gtoéw, kawa fkéw tutowi, kawa ftkéw
odnoézy, kawatkéw czutek:-- kawatkow! W
tym momencie zaczeétam sie powaZnie
niepokoié. Zapytatam naszej gospodyni: ,Jak

mamy je je§6?” Pokazata mi, jak na maczna
tortille nakfada troche guacamole, a nastepnie
gar$¢ konikow — tak, gar§é kawa tkéw owaddw
— po czym sktada tortille i zajada ten przysmak!
Potem cafe towarzystwo spojrzato na mnie;
nadeszfa moja kolej na zjedzenie konikéw
polnych.

Wzietam tortille i natozytam na nia
MNOSTWO guacamole. Nastepnie odwaznie
wymacatam w misce koniuszkami palcéw jeden
kawa fek owada, potozytam go na guacamole,
ztozytam tortille i zjadtam. Poczutfam w
ustach malutkie chrupniecie, ale spodziewatam
sie tego, bo juz wcze$niej czutam palcami, Ze
sa chrupiace. Towarzystwo zachichotato, ale ja
byfam dumna, Ze nie zakrztusitam sie ze
wstretu. Jednak moje zmagania nie dobiegty
jeszcze konca. Te koniki polne to nie byfa tylko
ciekawostka, przyniesiona rodzinie przyjezdnych
,gringos” jako mata przekaska na sprébowanie
— to miat byé po prostu nasz obiad. Gdy wiec
naktadatam sobie juz czwartg z kolei porcje,
znéw posmarowatam tortille mnéstwem
guacamole, ale nasypatam teZ odwazZnie cata
kupke kawatkéw konikéw polnych. Nie
smakowatly szczegdlnie Zle ani dobrze, gdyz
hojna ilo§6 guacamole dominowata odczucia
smakowe, byty jednak wyraZnie chrupkie.
Ostatecznie wszyscy przebrneliSmy przez to
doSwiadczenie ze Smiechem, robiac na
pamiatke mnéstwo zdjecé.

Zdatam sobie pdZniej sprawe, Ze wta$nie dane
mi byto do$wiadczyé, jak to jest by¢ dzieckiem
odczuwajacym niepokdj przy prébowaniu



nowych pokarméw — i odruchowo zrobifam te
rzeczy, ktére nalezy robi¢, by pomdc tym
naszym mafym przyjaciotom przetamaé lek.
Najpierw spojrzatam na nowy pokarm i
zadatam kilka pytad. Powachatam go i
skojarzytam jego zapach z zapachem, ktéry juz
lubitam (czosnkiem). Popatrzytam, jak kto$
inny go zjada. Obmacatam go palcami.
Skosztowatam go w moim wfasnym tempie,
dodajac z poczatku mnéstwo guacamole i
tortilli, by zamaskowaC niepokojacy smak i
fakture.  Stopniowo dodawatam  wiecej
wywotujacego niepokdj jedzenia — w moim
wtasnym tempie — i sama sie nim nakarmitam.
Byto dla mnie jasne, Ze gdyby kto$ inny
natozyt kupke konikéw polnych na tyzke i
prébowat NAKARMIC MNIE, zakrztusitabym sie
albo zwymiotowatabym i byfoby to bardzo zte
doSwiadczenie.

PoniewaZz bytam w stanie zrobi¢ wszystko w
moim wtasnym tempie, ostatecznie
doSwiadczenie to wspominam pozytywnie
(mimo Ze koniki polne byé moZe nigdy nie
znajda sie na liScie moich ulubionych potraw!).

Musimy szanowaé niepokdj dzieci, ktore bojq
sie prébowaC nowych pokarmoéw. Musimy dac
im dowiedzieC sie czego$§ o danym jedzeniu,
zanim go sprobuja: niech zaobserwuja nas
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jedzacych oraz niech maja szans€ poznaC nowy
pokarm za pomoca wszystkich zmystéw.
Rodzice takich dzieci powinni sobie wyobrazi¢,
Ze zawsze gdy daja im co$ nowego do
sprébowania, to tak jakby podawali im do
zjedzenia konika polnego. Karmienie moze
okaza6é sie tatwiejsze, je$li przyjmiemy takie
podejScie: dla dziecka odczuwajacego niepokdj
przy prébowaniu nowych pokarméw WSZYSTKO
jest konikiem polnym.

W tej ksigZzce bedziemy uzywaé opowieSci o
konikach polnych jako punktu odniesienia przy
opisywaniu naszych strategii wsparcia dla dzieci
zaniepokojonych probowaniem nowych
pokarmow.
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